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Lugar

JI PEPITOS

Fecha

3/07/2026

Tema

SENSIBILIZACION AL TALENTO HUMANO EN CONTAMINACION DE
ALIMENTOS

Desarrollo

Se realiza sensibilizacién en contaminacién de alimentos al talento humano del jardin infantil,

inicialmente se aplica pretest para identificar aquellos conocimientos previos sobre el tema,
posteriormente se socializa con el talento humano la definicién de contaminacién de alimentos,
tipos de contaminacion y ejemplo de los mismos, con el fin de brindar conocimientos y
herramientas en las condiciones sanitarias y buenas practicas de higiene en todos los procesos
de alimentacién incluido el acompafiamiento al momento del suministro de alimentos de nifios y
nifias.
La contaminacién de alimentos constituye una de las causas de enfermedades graves e incluso
fatales; los alimentos pueden contaminarse con microorganismos patégenos en cualquier fase
del proceso de recibo, almacenamiento, preparacién, servido o distribucién, por el inadecuado
manejo de basuras, por la deficiente higienizacién de bafios,superficies, equipos e instalaciones,
por el lavado de manos inapropiado, entre otros.

TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

FISICA

Consiste en la incorporacién de cuerpos extrafios al alimento, que son mezclados
accidentalmente con este,

durante el almacenamiento, |a elaboracién o en la coccién o servicio.

Ejemplo:

tornillos, cabellos, joyas, polvo, cristales rotos, botones, huesos, piedras, ramas.

QuUIMICO

Puede ser ocasionada por mezcla con sustancias quimicas como: jabones, desinfectantes,
combustibles,

perfumes, esmalte de ufias, insecticidas y otras. Estas sustancias deben mantenerse en el
recipiente donde se compraron y no transferirse.

BIOLOGICA

Es la presencia de microorganismos o plagas en el alimento causando descomposicién,
enmohecimiento, dafio, deterioro y fermentacién. Causada por la presencia de bacterias, hongos,
virus, pardsitos, ratones, moscas y cucarachas.
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Finalmente se aplica postest para conocer la apropiacién del tema socializado con el talento

humano.
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quimico

CONTAMINACION DE

ALIMENTOS

Es la alteracion de las caracteristicas
organolépticas, fisicas, quimicas, radiactivas y
microbioldgicas de los alimentos, como
resultado de las actividades humanas o
procesos naturales, que producen rechazo,
enfermedad o muerte al consumidor.

Los microorganismos se adhieren a los
alimentos, a través de: utensilios sucios,
manipulador con inadecuados habitos
higiénicos, medio ambiente, materia prima
contaminada, polvo y basuras
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TIPOS DE CONTAMINACION

Consiste en la incorporacion de
cuerpos extraiios al alimento,

que son
mezclados accidentalmente con
este, durante el

almacenamiento, la elaboracién
oen

la coccidén o servicio. Ejemplo:
tornillos, cabellos, joyas, polvo,
cristales rotos, botones,

huesos, piedras, ramas, metales.

Puede ser ocasionada por mezcla con
sustancias quimicas como: jabones,
desinfectantes, combustibles,

perfumes, esmalte de uiias, insecticidas

y otras. Estas

sustancias deben mantenerse en el
recipiente donde se compraron y no
transferirse.

S mortercn - ’ =

Es la presencia de microorganismos o
plagas en el alimento causando
descomposicion, enmohecimiento, dafio,

deterioro y fermentacion
Causada por la presencia de bacterias,
hangos, virus, parasitos, ratones,

moscas y

cucarachas.

ND SILVIA DEL RIO
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